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® OFFEN FURS Z-ERLEBNIS

Gleiseinbettung
und -verlegung

Die Gleiseinbettung ist die hohe Kunst im Modellbau.
R In Folge 5 zeigen wir die gekonnte Verlegung der Gleisbereiche.
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Als ersten Abschnitt wihlen wir die Bahn-
hofsgleise 1 und 2 mit den angeschlossenen
Weichen aus und legen sie zur Bearbeitung
auf die ebene Fliche des mit einer sauberen
Unterlage abgedeckten Werktisches. Dann
suchen wir aus unserem vorbereiteten Bet-
tungsfundus die passenden Styroplast-Ele-
mente heraus und legen sic auf die betref-
fenden Gleise bzw. Weichen. Dabei stellen
wir fest, dass erstens die Bettungselemente
— gemessen am Parallelabstand der Gleise
und vor allem im Weichenbereich — viel zu
breit dimensioniert sind und zweitens auch
in den Bettungsaussparungen Schotterkor-
ner haften. Daher gilt es zuerst alle iberste-
henden und hinderlichen Seitenrdnder ab-
zuschneiden. In Weichenbereichen miissen
sie oft bis zu den Schwellen abgetrennt wer-
den, withrend wir sie auf freier Strecke teil-
weise auch belassen konnen, wie dies unse-
re Abbildungen zeigen. Auf keinen Fall diir-
fen diese Bettungsteile Gleise oder Weichen
aus ihrer urspriinglichen Lage verdréngen.
Also ist die Bettung dem Gleisverlauf anzu-
passen und nicht umgekehrt! Die Schwel-
lenband-Vertiefungen sdubern wir mit ei-
nem kleinen Schraubendreher oder einem
spitzen Dorn. Sofern der einzubettende
Gleisabschnitt Fahrstromanschliisse ent-
hilt, sollten diese vor dem Eindriicken der
Gleise nochmals auf ihren polrichtigen An-
schluss iiberpriift werden. Auch ist ecine
sorgfiltige Kontrolle der Trennstellen
(Trennlaschen) mit einem Durchgangsprii-
fer ratsam. Ferner sollten vor dem Einbet-
ten sdmtliche Schienenstdfe mit der Finger-
kuppe ,,abgefiihlt* werden, denn trotz aller
Sorgfalt kann es leicht vorkommen, dass
einzelne Schienenenden nicht richtig in den
Verbindern stecken und dadurch das betref-
fende Profil ibersteht.

Einbetten der Gleise
Im nun folgenden Arbeitsschritt ist das in
der Bildfolge 1-9 erwihnte Bastlergeschick
gefordert, denn es gilt die einzelnen Bet-
tungsteile Stiick fur Stiick liickenlos unter
Gleisen und Weichen einzubauen (siche
Bild 1,S.84). Fiir den Start haben wir uns be-
reits die Gleisteile des Bahnhofsbereichs
einschlieBlich der zugehorigen Bettungstei-
le zurechtgelegt. In praxiserprobter Reihen-
folge verlegen wir nun zunéchst die Wei-
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chen und fiigen erst im zweiten Schritt die
Verbindungsgleise ein. Da die meisten Bet-
tungen herstellerseitig eine geringe Uber-
ldnge aufweisen, milssen wir sie erst der je-
weiligen Gleislinge anpassen.

Dazu legen wir das passende Bettungs-
element lose unter das entsprechende
Gleisstiick (Weiche), kennzeichnen die
Schnittstellen exakt unterhalb der Schie-
nenenden mit kleinen Schnitten am Bet-
tungsrand und trennen die iiberstehenden
Bettungsenden auf einer glatten Unterlage
mit dem Skalpell oder einem Bastelmesser
ab. Dann kann das Bettungselement unter
das Gleisstiick (Weiche) gelegt und das
Schwellenband in die Bettungsaussparung
gedriickt werden, indem man ein Holzklotz-
chen auf das Gleisteil legt und dadurch den
Anpressdruck gleichmilig verteilt.

Bei Weichen oder Schaltgleisen emp-
fiehlt sich eine anschlieBende Funktions-
probe und ggf. eine Nachbearbeitung im Be-
reich der Aussparungen (die empfindlichen
Schaltgleise immer nur mit Fahrzeugen tes-
ten — nie mit dem Finger!).

Der Reihenfolge entsprechend verlegen
wir nun die weiteren Gleise. Jedes anzufi-
gende Bettungsteil muss zwei Vorausset-
zungen erfiillen: Erstens soll sich die Folge-
bettung nach dem StoBkantenzuschnitt
liickenlos an das bereits verlegte Element

anschliefen und zweitens muss das Schwel- b

Herstellen von Trennabschnitten

1. Trennstelle an vorgesehener Stelle markieren
und Gleisbereich aus Bettung hochheben.
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2. Schiene durchtrennen und aus Haltekrallen
ziehen. Am ersten Schnitt Trennlasche aufstecken.

T T

3. Erstes Schienenstiick wieder aufschieben und an
der Lasche mit dem Stammgleis verbinden.

T T

4. Zweites Schienenstiick aufstecken. Gleisbereich
mit Strecke verbinden und in Bettung eindriicken.

TR T
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Schrittweise Herstellung von Trenn-Abschnitten
im Flexgleis-Verlauf.
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= Zum Start

In der vorangegange-
nen Folge wurden die
Bettungselemente farb-
lich vorbehandelt und
die in handliche Ab-
schnitte aufgeteilten
Gleisteile zur Seite ge-
legt. Vor Arbeitsbeginn
sollten wir uns nun ein
scharf geschliffenes
Messer (am besten ein
Skalpell ) besorgen,
denn das liickenlose
Aneinanderfiigen der
Bettungselemente setzt
in erster Linie kanten-
scharf und passgenau
zugeschnittene Bet-
tungsenden voraus.
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= Tipp fiirs Ausfiillen

Gleiszwischenrdaume im
Bahnhof und Rangier-
bahnhof werden auch
bei doppelgleisigen
Strecken ausgefiillt.
Eingesetzt werden voll-
flachige Bettungs-
stiicke. Gut eignen sich
auch die abgetrennten
Seitenstreifen.

= Boschungsabschluss

Sowohl Trasse als auch
Bdschungsstreifen wer-
den mit Kleber bestri-
chen. Eine Abliiftzeit
von etwa fiinf bis zehn
Minuten verleiht dem
Leim die Eigenschaft
eines Kontaktklebers,
so dass die Boschungs-
streifen auch am
AuBenbogen nach dem
Andriicken sofort fest
haften.

B GLEISEINBETTUNG SCHRITT FUR SCHRITT

Nimmt man zum ersten Mal ein Einbettungselement zur Hand, sieht alles zunachst sehr einfach aus. Man
muss lediglich das Schwellenband in die Bettungsaussparungen eindriicken und die eingebetteten Gleise
aneinander fiigen. Kompliziert wird die Verlegearbeit allerdings, wenn sie auf eine Weiche zulduft. Da
werden die Raume plétzlich eng und man spiirt férmlich, wie sich die Komplikationen anbahnen. Hier ist
nun einiges an Bastlergeschick gefragt. Die folgenden Bilder zeigen, wie man am besten vorgeht.

Im vorgesehenen Gleisbereich Stiick fiir Stiick reihen sich die Entlang zuvor aufgezeichneten
werden zuerst die Weichen ein- Bettungselemente fugenlos an- Linien liegt der erste Gleisbe-

gebettet, dann folgen die Gleise einander. Wichtig fiirs Gelingen: reich (Bahnhof 1 und 2) festge-
dazwischen. Mit dem Skalpell ein scharfes Messer und viel klebt auf der Platte. Die Rander

gelingen prézise Schnitte. Ausdauer. sind noch nicht zugeschnitten.
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Der Bereich fiir den Nebenbahn- Entlang der Gleismittellinie wird Zum Fixieren der verhaltnis-
mafBig sanft geschwungenen
Flexgleisradien geniigt anstelle
der ,,Krause-Klammern“ oft
auch ein Klebeband.

hof liegt hier im ,,Schotterbett". eine schmale Kleberraupe auf-
Ungeachtet unterschiedlicher getragen. So gerat der Kleber
Bettungsiiberstdnde wird der nicht an die herausragenden
Verlauf auf die Platte geklebt. Bettungsseitenpartien.

Das iiberstehende Flexgleisende Der Flexgleisabschnitt fiigt sich Im ersten Schritt der Schotter-
wird an den weiterfithrenden nun mit ,flieBendem* Ubergang bettausriistung werden die
starren Gleisverlauf angepasst. beidseitig homogen in den fest tiberstehenden Styroplast-Bet-
Mit der Minitrennscheibe gelingt verlegten Streckenverlauf der tungsteile mit dem scharfen
das Abldngen am Einbauort. Anlage ein. Messer abgetrennt.
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lenband des Anschlussgleises genau in die
Bettungsaussparungen passen (Bild 2). In
diesem Arbeitsgang gilt es also gleich zwei
Fliegen mit einer Klappe zu schlagen. Da
dies nicht immer auf Anhieb gelingt, sind oft
Nachschnitte erforderlich. Sollte dabei das
Bettungsteil ungewollt zu kurz geraten, so
schadet dies keineswegs, denn dann kann
ein Versatz des Folgeelements den betref-
fenden Schienenstof {iberbriicken und so-
mit die Schienenverbindung zusitzlich sta-
bilisieren. Im Sinne eines sauberen Bet-
tungsverlaufs sollten wir uns keinesfalls
scheuen, ein eventuell verschnittenes Ele-
ment auszusondern und durch ein neues zu
ersetzen. Solche , Abfallstiicke” konnen
spiter noch gute Dienste als Liickentiiller
leisten.

Nachdem sich eine gewisse Routine ein-
gestellt hat und der Bettungsverlauf immer
fliissiger voranschreitet, gelangen wir
schlieBlich zum ,,Liickenschluss®. Dazu set-
zen wir das letzte Bettungsteil ein, was
nochmals unsere ganze Konzentration for-
dert, denn in diesem Fall gilt es gleich zwei
Bettungsenden liickenlos einzufiigen.

Klebefixierung der Bettung
Ist ein Gleisabschnitt fertig eingebettet, so
wird er ungeachtet der noch unterschiedlich
breiten Bettungselemente auf die Trasse
geklebt. Als Kleber empfehlen sich der
Styroplast-Spezialkleber (Noch, Art.-Nr.
92420) bzw. andere 16sungsmittelfreie Sty-
roporkleber. Nun macht es sich bezahlt, dass
wir in der vorangegangenen Folge die Gleis-
enden der einzelnen Abschnitte genau auf
der Trasse markiert und zudem den gesam-
ten Gleisverlauf entlang den Schwellen auf-
gezeichnet haben. So kénnen wir den Gleis-
bereich punktgenau auflegen und entlang
den Linien ausrichten (Bild 3 und 4).

Den Kleber tragen wir jedoch nicht
flaichendeckend auf, sondern begniigen uns
mit einer schmalen Kleberraupe entlang der
Gleismittellinie (Bild 5). Dadurch bleiben
die Bettungsrinder losbar und lassen sich
spiter zum Anbringen der Boschungsstrei-
fen leicht entfernen. Sogleich heben wir den
griffbereit zurechtgelegten Gleisabschnitt
vorsichtig an und legen ihn den Markierun-
gen entsprechend im Stiick auf den nassen
Kleber. In dieser Phase erweist es sich auch
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als vorteilhaft, dass wir schon lange zuvor
die Anschlussleitungen zu Ringen aufge-
rollt haben. Andernfalls wiirden sie hinder-
lich umherhidngen. Bis zum Abbinden des
Klebers bleibt uns reichlich Zeit (etwa fiinf
bis zehnMinuten), den Gleisbereich mit
leichtem Anpressdruck exakt an den Mar-
kierungen auszurichten. Sollten sich einige
Abschnitte nur widerwillig in den vorgese-
henen Verlauf riicken lassen und immer
wieder von der Gleismittellinie abweichen,
so fixieren wir sie bis zum Abbinden des
Klebers mit Pinnwandnadeln oder kleinen
Niégeln. Unmittelbar danach konnen die
nédchsten Gleisabschnitte bereits der Reihe
nach aufgeklebt, aneinander gefiigt und
ausgerichtet werden.

Flexgleisliickenschluss
Wie wir unserem Gleisplan entnehmen, ver-
laufen die vorgesehenen Flexgleise durch-
weg in sehr flachen, sanft geschwungenen
Radien, was natiirlich in erster Linie einem »
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= Gleiseinbettung

Das Bild oben zeigt den
zundchst noch ohne Bo-
schungsrand-Endbear-
beitung eingebetteten
Gleisverlauf. Probehal-
ber wurden hierbei
schon samtliche Geb&u-
de im Gleisumfeld auf-
gestellt, denn wihrend
der Verlegung sind noch
Positionierungskorrek-
turen moglich.
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= Die bisherigen
Folgen im Uberblick

- Anlagenkonzeption
(MM 3/2004)

- Rahmen und Trassen-
bau (MM 4/2004)

- Stellpult und Trafo-
lade (MM 5/2004)

- Gleisbau-Vorberei-
tung (MM 6/2004)

___ I3

Perfekt eingebettete Gleise im Bahnhofsbereich

eleganten Zuglauf zugute kommt. Daraus
resultiert jedoch auch, dass diese Gleisparti-
en verhiltnisméBig problemlos zu verlegen
sind. So konnen wir zum Beispiel weitge-
hend auf das bei engeren Radien erforderli-
che Durchtrennen jedes zweiten Schwellen-
bandsteges am Aufienbogen verzichten. Da-
her geniigen schon wenige Stegtrennungen,
um den Bogenverlauf problemlos der vor-
gesehenen Linienfithrung geméf einzupas-
sen. In dieser Phase fixieren wir das
Flexgleis mit einer simplen Klebebandbefes-
tigung in seiner Bogenlage.

Zur Vorbereitung auf den ersten
.Liickenschluss® fiigen wir eine entspre-
chende Anzahl an Flexgleisen aneinander
und verldten ihre Verbindungslaschen mit
den SchienenauBenflanken. Dadurch kon-
nen sich die Schienenenden bei der Bogen-
verlegung nicht wieder auseinander ziehen,
wie dies hiufig der Fall ist und oft schier
endlose  Korrekturverschiebungen  der
Schienenprofile nach sich zieht. Den ver-
hiiltnisméiBig langen ,,Gleiswurm® stecken
wir nun mit einem Ende an das heran-
fithrende, bereits fest verlegte Gleis und fi-
xieren ihn mit Klebeband im vorgesehenen
Bogenverlauf (Bild 6). Dabei miissen wir
besonders darauf achten, dass das andere
Ende exakt in Fluchtrichtung iiber dem
Schienenstofl des weiterfithrenden, bereits

fest verlegten Gleises liegt. Keinesfalls darf
hier eine Knickstelle entstehen! Der Ein-
satz von Krause Z-Gleisverlegeklammern
(von Peter Post oder Fohrmann Werkzeuge,
Roland Kiihn, Girbigsdorfer Strafie 17,
02828 Gorlitz) erleichtert diese Arbeit
durch eine exakte Bogenfixierung. So kon-
nen wir die Schnittstellen an den iiberste-
henden Flexgleisenden sehr genau markie-
ren und gleich an Ort und Stelle mit der
Mini-Trennscheibe entfernen (Bild 7).
AnschlieBend wird der Gleisstrang noch-
mals vom Einbauort abgenommen und auf
dem Werktisch in die Bettung eingelegt.
AuBerdem entgraten wir die GleisstoB-
Schnittkanten mit einer Schliisselfeile und
schieben die Verbindungslasche auf. Die
nun fertige Flexgleiseinheit wird ebenso wie
die starren Teile auf die Trasse geklebt und
mit Pinnwandnadeln oder kleinen Nigeln
bis zum Abbinden des Klebers (etwa zwei
Stunden) im erforderlichen Bogenverlauf
festgehalten (Bild 8).

Trennabschnitte/Flexgleis

Unser Gleisplan sieht im oberen rechten
Flexgleisbereich die Fahrstromtrennung fiir
das Signal eines Blockabschnitts vor. An
dieser ungewdohnlichen Stelle ist also am be-
reits im fertig verlegten Gleis nachtriglich
eine Trennstelle zu installieren. Diese
Arbeiten lassen sich vor dem Einbau am
frei liegenden Flexgleis kaum reibungslos
ausfithren, denn beim Verlegen im Bogen
und beim Aufkleben wiirden sich die ge-
trennten Schienenabschnitte immer wieder
verschieben.

Das wiirde dazu fithren, dass sich die
Trennlaschen l6sten bzw. herausfielen. Der
anschliefende Gleiseinbau in die Anlage
bei gleichzeitiger punktgenauer Positionier-
ung der Verbindungslaschen beider bogen-
bestimmender Gleisenden geriete ver-
mutlich zu einer ausgesprochenen Sisyphus-
arbeit. Wie sich jedoch der Einbau am fertig
verlegten Gleis wesentlich einfacher be-
werkstelligen lisst, verdeutlicht unsere dies-
beziigliche Montageskizze (siche Seite 83).

Bdschungsstreifen
Im letzten Arbeitsschritt zur Gleiseinbet-
tung sind auf freier Strecke die Boschungs-
streifen anzukleben bzw. bei zweigleisigen
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Strecken sowie in Bahnhofsbereichen die
Gleiszwischenrdume auszufiillen.

Auf freier Strecke trennen wir zunichst
mit einem durchgehend kantenscharfen
Schnitt samtliche Bettungsiiberstinde un-
mittelbar entlang den Schwellenband-
auBenkanten ab (Bild 9). Nach dieser Mal-
nahme wirkt unser Gleisverlauf gewiss nicht
attraktiv, doch das ,.klobige* Erscheinungs-
bild dndert sich schlagartig, sobald wir die
Baschungsstreifen ankleben. Da wir diese
schon farblich vorbereitet haben, konnen
wir nun sowohl an der Trasse als auch am
Boschungsstreifen den Styroplast-Kleber
(Noch, Art.-Nr. 92420) einfach auftragen.
Diesen lassen wir etwa fiinf bis zehn Minu-
ten abliiften, denn das verleiht ihm die not-
wendigen Eigenschaften eines Kontaktkle-
bers; so haften die Boschungsstreifen auf
Anhieb und lassen sich selbst am Aufienbo-
gen nicht mehr in ihre gerade Form zuriick-
dringen.

Zum Schluss bleibt uns noch das Ausfiil-
len der Gleiszwischenrdume im Bahnhof
und in den Rangierbereichen. Auch die
Zwischenrdume  der  doppelgleisigen

Strecken werden ausgefiillt, obwohl dies
nicht ganz dem Vorbild entspricht. Genau
genommen miissten hier ebenfalls Bo-
schungsstreifen angebracht werden. Auf-

"l G

Setzt man die Gleiseinbettungshinweise konsequent um, lasst sich in Z hoher Fahrkomfort realisieren.
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grund ihrer Sockelbreite fehlt diesen jedoch
im Gleiszwischenraum der notige Platz.
Deshalb miissten wir die Streifen mit hochs-

ter Priizision schmal zuschneiden, was einer

Strafarbeit gleichkdme. So setzten wir auch
hier vollflachige Bettungsstiicke ein. Daftir
eignen sich unsere abgetrennten Seiten-
streifen. Sollten sie noch nicht ausreichen,
dann greifen wir zu abgetrennten Teilen
iibrig gebliebener Bettungselemente.

Fiir diese Art von Puzzlearbeit kann man
kaum bis ins letzte Detail Handhabungshin-
weise geben. Wenn wir uns jedoch hierfiir
vielleicht zwei Nachmittage reservieren,
stellt sich mit fortschreitender Verlegearbeit
eine gewisse Routine ein.

Mit der fertig gestellten Gleisverlegung
kamen wir diesmal auf dem Weg zur Kom-
plettierung unserer Anlage einen gewalti-
gen Schritt voran. Vollig zu Recht definie-
ren viele Modellbahnfreunde diesen Zeit-
punkt als die eigentliche Geburtsstunde ih-
rer Modellbahnanlage. Dieses Stadium wird
vermutlich fiir den einen oder anderen
Nachbauaspiranten ein guter Grund zum
Feiern sein, denn die Gedanken der meisten
Erbauer kreisen gewiss schon um einen ers-
ten Probebetrieb.

TEXT: KARL ALBRECHT

Fotos: K. ALBRECHT/M. ECHTERBECKER
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m Nachste Folge:
Schaltungen

In der nachsten Folge
widmen wir uns dem
Thema “Schaltungen
auf der Z-Bahn*. Um
parallel mitarbeiten zu
kdnnen, sollten Sie sich
sechs Marklin-Univer-
salfernschalter mit der
Artikelnummer 7244
besorgen.




